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“LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN
EPOCA DE CORONAVIRUS”

En los ultimos meses hemos batallado contra un enemigo microscdpico (el SARS-CoV2)
gue ha cambiado nuestros dias. Muchas personas se han contagiado y han desarrollado
Covid-19 en diversos grados, leve, moderado y grave. Otros han sentido cdmo su salud
se resentia como consecuencia de los cambios que hemos introducido en nuestras vidas.

Es fundamental un estilo de vida saludable para reducir la susceptibilidad y las
complicaciones a largo plazo de la Covid-19.

Ahora mas que nunca, el acceso mds amplio a una nutricién éptima debe ser una
prioridad y las personas deben ser conscientes de la importancia del estilo de vida
saludable para reducir la susceptibilidad y las complicaciones a largo plazo de la Covid-
19.

FECHAS Y LUGARES DE IMPARTICION: DOS OPCIONES

PALENCIA AGUILAR DE CAMPOO
Fecha: 14 de julio 2021 Fecha: 15 de julio 2021
Horario: 15.00 a 16.30 hs Horario: 8.30 2 10.00 hs
Duracion: 1,5h. Duracién: 1,5h.
Modalidad de imparticion: Presencial Modalidad de imparticion: Presencial
Lugar de imparticion: Lugar de imparticion:
Cdmara Oficial de Comercio, Biblioteca Publica Municipal “Bernardd
Industria y Servicios de Carpio.
Palencia. C/ Maricadilla n® 7-34800-Aguilar
PI. Pio XIl n2 7-34005-Palencia. de Campoo.
DIRIGIDO A:

Auténomos y trabajadores de empresas de cualquier sector de actividad, que hayan
sufrido el coronavirus o no, porque a todos ellos nos ha afectado la época de pandemia.
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OBJETIVOS:

¢ Identificar los factores que influyen en la situacién actual y cdmo afectan éstos
a la nutricién

e Comprender como los habitos nutricionales pueden ayudar en el tiempo de
recuperaciéon y que ésta sea mas eficaz.

* Comprender cdmo y por qué los habitos alimenticios han afectado a la
nutricién en el periodo post coronavirus.

e Conocer las recomendaciones nutricionales mas adecuadas en la etapa post
pandemia

e Conocer cdmo una buena alimentacion mejorara nuestra vida después de esta
situacidon de pandemia, aunque no hayamos sufrido el covid

METODOLOGIA:
Jornada eminentemente practica, con ejemplos practicos.

CONTENIDOS:
|. Enfoque de la situacidn actual y como afecta a la nutricién
Il. Importancia de la nutricidn en la recuperacién post covid

lll. Los habitos de alimentacion en la época post covid
IV. Recomendaciones nutricionales en periodo post covid

DOCENTE:
Marcos Murias Rodriguez
INSCRIPCIONES:

Obligatoria inscripcion previa.
Inscripciones: Camara Oficial de Comercio, Industria y Servicios de Palencia

979 165 051 — general@cocipa.es

Debe indicar: nombre, apellidos, DNI, teléfono, mail, nombre fiscal de la

empresa de procedencia y Cif de la misma

Jornada gratuita financiada por la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn



