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“CURSO de Administracion de alimentos y tratamientos a personas

dependientes en el domicilio.”

FORMACION MODALIDAD ONLINE

PICE: Programa Integral de Cualificacion y Empleo

Cofinanciado por el Fondo Social Europeo

REQUISITOS:

Imprescindible cumplir todos los requisitos para ser beneficiario del Sistema Nacional de Garantia Juvenil en
la inscripcion y en la fecha de inicio del curso

FECHAS: inicio en marzo de 2021
Formacidn online repartidas en los siguientes médulos:

1. FORMACION TRONCAL: : 65 horas

2. FORMACION ESPECIFICA de Administracién de alimentos y tratamientos a personas dependientes en
el domicilio: 100 h.

PLAZO DE SOLICITUD: desde el 01 de marzo de 2021

SOLICITUD: por correo electrénico general@cocipa.es, enviando el impreso de solicitud, Curriculum

actualizado y certificado de empadronamiento.

Se realizara una seleccion previa de los alumnos por parte de la empresa formadora entre todos los alumnos

que cumplan los requisitos, pues las plazas son limitadas.

IMPRESO DE SOLICITUD:

Disponible en esta direccion

https://cocipa.es/solicitud formacion pice online2021/
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OBJETIVOS:

-Analizar la composicidn de una dieta saludable, describiendo las necesidades nutritivas- dietéticas de un
individuo en funcidn de sus caracteristicas fisioldgicas, patoldgicas y conductuales.

-Describir las principales caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas de los aparatos digestivo, endocrino y
urinario.

-Analizar diferentes tipos de dietas.
-Aplicar diferentes técnicas de apoyo a la ingesta, en funcidn de las caracteristicas y necesidades del usuario.

-Aplicar la técnica de recogida de eliminaciones mds adecuada, en funcién del grado de dependencia del
usuario, siguiendo las indicaciones de administracidn prescritas.

-Ejecutar las érdenes de prescripcion de administracion de medicacion por via oral, tépica y rectal, asi como
de tratamientos locales de frio y calor, precisando y organizando el material que se ha de utilizar en funcién
de la técnica demandada y la prescripcion.

-Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos en funcién del tipo de
farmaco, de la via de administracidn, de las caracteristicas de la persona y de la pauta del facultativo.

PROGRAMA DE CONTENIDOS

EMPLEABILIDAD Y HABILIDADES SOCIALES: 35h
1. Habilidades personales
2. Habilidades sociales

3. Habilidades para la empleabilidad

COMPETENCIAS DIGITALES. 30 h
FORMACION ESPECIFICA Administracién de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el
domicilio: 100 h

Programa del curso especifico:

Médulo 1

Planificacién del menu de la unidad convivencial

1.1 Principios de alimentacién y nutricion.

1.2 Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente.

1.3 Conceptos de alimentacién y nutricion. Los alimentos. Clasificacidn funcional.
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1.4 Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada.
1.5 Interpretacion del etiquetado nutricional.

1.6 Dieta saludable. Calidad de dieta.

1.7 Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas.

1.8 Tipos de dietas.

1.9 Dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales.

1.10 Raciones y medidas caseras.

1.11 Planificacion de los mendus.

1.12 La alimentacidn en el anciano y en el convaleciente.

1.13 Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente.

Médulo 2

Utilizacion de técnicas de alimentacidn
2.1 Alimentacion por via oral, enteral.
2.2 Ayudas técnicas para la ingesta.

2.3 Apoyo a la ingesta.

Médulo 3

Recogida de eliminaciones

3.1 Principios anatomofisioldgicos del aparato urinario.
3.2 Patologia relacionada.

3.3 Medios y materiales para la recogida de excretas.
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3.4 Eliminacion de excretas.
3.5 Normas higiénico-sanitarias.
3.6 Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales.

3.7 Respeto por la intimidad de |la persona dependiente y sus familiares.

Médulo 4

Administracién de medicacién en el domicilio

4.1 Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.

4.2 Principios de farmacologia general.

4.3 Principios anatomofisioldgicos de los aparatos cardiovascular y respiratorio.
4.4 Patologia relacionada.

4.5 Constantes vitales.

4.6 Técnicas de preparacion y administracion de medicacidn por via oral, topica y rectal.
4.7 Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.

4.8 Técnicas de aplicacién de frio y calor.

4.9 Riesgos de los farmacos.

4.10 Constituciéon y mantenimiento de botiquines.

METODOLOGIA

El alumno tendra acceso a un campus de formacidn online y un docente asignado que lo acompafiara a lo
largo del proceso formativo. Los participantes podran hacer uso de multiples vias de contacto (gratuitas)
durante el curso para la resolucién de sus dudas pedagodgicas y técnicas. Debera estudiar el temario
establecido, ademas de realizar obligatoriamente el examen final que se le activara en la plataforma.



