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DESARROLLO DE HABILIDADES PARA HABLAR
EN PUBLICO

DIRIGIDO A:

Dirigido a todas aquellas personas que tienen que hablar en publico con frecuencia
(politicos, directivos, comerciales, famosos...). Son personas que habitualmente realizan
presentaciones comerciales, intervenciones en reuniones, discursos, arengas, alegaciones
en publico, conferencias, clases, presentaciones en congresos, ruedas de prensa, examenes
orales y otras situaciones que requieren comunicarse mediante la palabra con grupos de
personas.

OBJETIVOS:

Aprender a comunicar eficazmente ante cualquier tipo de audiencia.
Superar los miedos, la ansiedad y el estrés.

Aprender a usar la voz y el lenguaje no verbal con eficacia.

Alcanzar seguridad y autoconfianza.
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Conseguir comodidad al hablar en publico.
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METODOLOGIA:

Seminario eminentemente practico en el que trabajaremos las habilidades necesarias para
gue los participantes adquieran seguridad y autoconfianza, consiguiendo que su
comunicacion sea impactante y poderosa.

CONTENIDOS:

¢ Vencer el miedo a hablar en publico

e Técnicas para la gestién emocional

e Captar la atencion del publico

e Conectar con la audiencia

¢ Ganar credibilidad ante el publico

e Construir un discurso ldgico y coherente
¢ Afectar al publico emocionalmente

¢ Uso del cuerpo y del espacio

DOCENTE:
ESTELA LLORENTE DEL RiO.
FECHAS Y LUGAR DE IMPARTICION:

Fechas: 1, 2 y 8 de octubre de 2019
Duracion: 12 horas
Horarios: De 16.00 a 20.00 h.

Lugar: Camara de Comercio e Industria de Palencia. Plaza Pio XlI, n2 7. Palencia.

PRECIO E INSCRIPCIONES:

Precio: 180 € + IVA (Bonificable por la Fundacion Estatal para la Formaciéon en el Empleo)

Inscripciones: Camara Oficial de Comercio, Industria y Servicios de Palencia

979 165 051 — formacion@cocipa.es
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