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DESARROLLO DE HABILIDADES PARA HABLAR
EN PUBLICO

DIRIGIDO A:

éSabes que un alto porcentaje de nuestro éxito depende de nuestras habilidades de
relacion y comunicacion?

¢Trabajas impartiendo formacion y quieres tener mayor impacto en tu audiencia?

éTienes que presentar tus ideas y proyectos ante otras personas?

¢Quieres mejorar tu impacto e influencia cuando hablas en publico?

Si tu respuesta es afirmativa, te interesa esta formacién.

OBJETIVOS:

Aprender a comunicar eficazmente ante cualquier tipo de audiencia.
Superar los miedos, la ansiedad y el estrés.

Aprender a usar la voz y el lenguaje no verbal con eficacia.

Alcanzar seguridad y autoconfianza.

e N e

Conseguir comodidad al hablar en publico.
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METODOLOGIA:

Seminario eminentemente practico en el que trabajaremos las habilidades necesarias para
gue los participantes adquieran seguridad y autoconfianza, consiguiendo que su
comunicacion sea impactante y poderosa.

CONTENIDOS:

¢ Vencer el miedo a hablar en publico

e Técnicas para la gestién emocional

e Captar la atencion del publico

e Conectar con la audiencia

¢ Ganar credibilidad ante el publico

e Construir un discurso ldgico y coherente
¢ Afectar al publico emocionalmente

¢ Uso del cuerpo y del espacio

DOCENTE:
ESTELA LLORENTE DEL RiO.
FECHAS Y LUGAR DE IMPARTICION:

Fechas: 1, 2 y 8 de octubre de 2019
Duracion: 12 horas
Horarios: De 16.00 a 20.00 h.

Lugar: Camara de Comercio e Industria de Palencia. Plaza Pio XlI, n2 7. Palencia.

PRECIO E INSCRIPCIONES:

Precio: 180 € + IVA (Bonificable por la Fundacion Estatal para la Formaciéon en el Empleo)

Inscripciones: Camara Oficial de Comercio, Industria y Servicios de Palencia

979 165 051 — formacion@cocipa.es
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